
02/10/2025 1.2.3.4 التنافسي الرياضي التدريب :المستوى
(6ح) سا 17:00---سا  15:30 (5ح) سا 15:30---سا  14:00 (4ح) سا 14:00---سا  12:30 (3ح) سا 12:30---سا  11:00 (2ح) سا 11:00---سا 09:30 (1ح) 09:30---سا08

مح لطرش زوبير. د 5.ق م.أ دوار رياض صالح. أد 1مد  مح مفتي عبد المنعم. د 1مد  مح دوار رياض صالح. أد

1.ق م.أ مفتي عبد المنعم. د 5.ق م.أ دوار رياض صالح. أد

13.ق ت.أ بياض إسماعيل. أ

13.ق ت.أ بياض إسماعيل. أ 8.ق م.أ بن جدية محمد الصالح. د

مح قصير عبد الرزاق. د 5.ق م.أ بن يونس ايمن. د 7.ق م.أ مفتي عبد المنعم. د 1مد  مح بوخريصة زهير. د 1مد  مح حفيظ فضيلة. د

5.ق م.أ بن يونس ايمن. د ج.م ت.أ دعان عبد المومن. أ

7.ق م.أ بن جدية محمد الصالح. د 8.ق م.أ دوار رياض صالح. أد

7.ق م.أ فليفلة بهاء الدين. د 13.ق ت.أ بياض إسماعيل. أ 9.ق م.أ لواتي عبد السلام. د

14.ق ت.أ طاهير زهير. أ 9.ق م.أ بن عالية الهادي. د

7.ق م.أ بن عالية الهادي. د ج.م ت.أ دعان عبد المومن. أ 13.ق ت.أ هنوس عماد. د

13.ق ت.أ بياض إسماعيل. أ 1.ق م.أ بن يونس ايمن. د

5.ق م.أ دوار رياض صالح. أد

مح بلعمري ياسين. د 12.ق ت.أ بن عبيد أنور. د 14.ق طاهير زهير. أ ج.م ت.أ نحاوة لونيس . أد

13.ق ت.أ هنوس عماد. د

12.ق ت.أ صغاري تقي الدين. د 1إ.م ت.أ

2.ق م.أ خرشي امير خالد. د 1إ.م ت.أ

6.ق م.أ خرشي امير خالد. د ج.م ت.أ نحاوة لونيس . أد

12.ق ت.أ 6.ق م.أ خرشي امير خالد. د

2.ق م.أ خرشي امير خالد. د ج.م ت.أ 5.ق م.أ بلكزعي بلال. أ

12.ق ت.أ 1إ.م ت.أ

(عن بعد) (مح)الميكانيكا الحيوية 

(مح)الإحصاء الاستدلالي 

(مح)نظرية ومنهجية التدريب الرياضي  (مح)القياس والتقويم الرياضي 

(مح)تعليمية الأنشطة البدنية والرياضية  

(عن بعد) (مح)لغة انجليزية 

(أم)القياس والتقويم الرياضي  (أت)حصتين /  ساعات 4كرة القدم   (أم)الميكانيكا الحيوية 
3

1

س
مي
خ
ال

(أم)القياس والتقويم الرياضي  (أت)حصتين /  ساعات 4كرة القدم  

2

(أت)حصة واحدة / سا2ثقافة بدنية   4 (أت)حصتين /  ساعات 4كرة القدم  

(أت)حصة واحدة / سا2ثقافة بدنية    (أت)حصتين /  ساعات 4كرة القدم  

(أت)حصتين /  ساعات 4الجيدو    

3

(أت)حصة واحدة / سا2ثقافة بدنية    (أم)القياس والتقويم الرياضي 

(أم)نظرية ومنهجية التدريب الرياضي 

(أم)الميكانيكا الحيوية  (أت)حصتين /  ساعات 4كرة القدم   (أت)حصتين /  ساعات 4الجيدو    

3

1

ء
عا
رب
لأ
ا

(أت)حصة واحدة / سا2ثقافة بدنية    (أت)حصتين /  ساعات 4الجيدو     (أت)حصتين /  ساعات 4كرة القدم  

2

(أم)القياس والتقويم الرياضي 4 (أت)حصتين /  ساعات 4كرة القدم  

3

1

ء
ثا
لا
لث
ا

(أت)حصتين /  ساعات 4الجيدو     (أم)الميكانيكا الحيوية 

2

(أم)تعليمية الأنشطة البدنية والرياضية  4

(أت)حصتين /  ساعات 4الجيدو    

1

ن
ني
لإث
ال

(أم)نظرية ومنهجية التدريب الرياضي  (أم)الإحصاء الاستدلالي 

2

(أم)الميكانيكا الحيوية 4 (أت)حصتين /  ساعات 4الجيدو     (أم)نظرية ومنهجية التدريب الرياضي 

(أم)الإحصاء الاستدلالي  (أم)تعليمية الأنشطة البدنية والرياضية  

(أم)نظرية ومنهجية التدريب الرياضي  (أت)حصتين /  ساعات 4كرة القدم  

(أت)حصتين /  ساعات 4الجيدو     (أم)الإحصاء الاستدلالي 

(أت)حصتين /  ساعات 4الجيدو    

(أم)الإحصاء الاستدلالي  (أم)تعليمية الأنشطة البدنية والرياضية  

3

1

حد
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ا

(عن بعد) (مح)علم النفس النمو  (أم)تعليمية الأنشطة البدنية والرياضية  

2

كلية العلوم الانسانية و الاجتماعية
قسم علوم  و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية

التوزيع الأسبوعي للمحاضرات و الأعمال الموجهة و الأعمال التطبيقية

2025/2026السداسي الأول 

:الأفواج :التخصص ليسانس ثانية
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