
17/09/2025 1,2 النشاط البدني الرياضي المدرسي :المستوى

(6ح) سا 17:00---  سا15:30 (5ح) سا 15:30---  سا14:00 (4ح) سا 14:00---  سا12:30 (3ح) سا 12:30---  سا11:00 (2ح) سا 11:00--- سا09:30 (1ح) 09:30---سا08
2.ق مح دوار رياض صالح. أد

3.ق م.أ دوار رياض صالح. أد 1.ق م.أ شافعة أمنة. د 5.إ ت.أ عقابي مسعود. د

1.ق م.أ شافعة أمنة. د 3.ق م.أ دوار رياض صالح. أد 2.ق ت.أ شافعة أمنة. د

8.ق ت.أ شافعة أمنة. د 2مد  مح شافعة أمنة. د

10.ق م.أ د مساحلي الصغير.أ

2مد  مح د مساحلي الصغير.أ 10.ق م.أ د مساحلي الصغير.أ 2.ق ت.أ جوبر خالد. د

6.ق ت.أ فيجل قويدر. د 8.إ ت.أ فرطاس يوسف. د
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كلية العلوم الانسانية و الاجتماعية
قسم علوم  و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية

التوزيع الأسبوعي للمحاضرات و الأعمال الموجهة و الأعمال التطبيقية
2026/2025السداسي الأول 

:الأفواج :التخصص الثانية ماستر
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(أم)التوافق الحركي  (أم)تعليمية الأنشطة البدنية والرياضية  (أت) 1بيداغوجيا تطبيقية تربوي 
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(مح)التوافق الحركي 
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(أم)تعليمية الأنشطة البدنية والرياضية  (أم)التوافق الحركي  (أت)ملتقي الإشراف 
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(أم)  اكتساب المهارات الحركية
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(أت)ملتقي الإشراف 
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(أت)المشروع التمهيدي  للمذكرة  (أت) 1بيداغوجيا تطبيقية تربوي 
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(أم)  اكتساب المهارات الحركية (أت)المشروع التمهيدي  للمذكرة 
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تعليمية الأنشطة البدنية 

(مح)والرياضية 
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(مح)  اكتساب المهارات الحركية
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