
17/09/2025 1.2.3 التدريب الرياضي النخبوي :المستوى

(6ح) سا 17:00---  سا15:30 (5ح) سا 15:30---  سا14:00 (4ح) سا 14:00---  سا12:30 (3ح) سا 12:30---  سا11:00 (2ح) سا 11:00--- سا09:30 (1ح) 09:30---سا08
5.ق م.أ عوير صدام. د 2مد  مح عوير صدام. د 1مد  مح مفتي عبد المنعم. د 1.ق مح لواتي عبد السلام. د

1مد  مح د  زواغي شمس الدين.أ 2.ق م.أ د  زواغي شمس الدين.أ 7.ق م.أ سباع سمس الدين. د

مح بن جدية محمد الصالح. د 2.ق م.أ بوسعدية يعقوب. د 8.ق م.أ لواتي عبد السلام. د 6.ق م.أ قدراوي ابراهيم. د

2.ق م.أ بوسعدية يعقوب. د 8.ق م.أ رضوان بوبكر. د 5.ق م.أ قدراوي ابراهيم. د 8.ق م.أ بوخريصة زهير. د

1.ق م.أ لواتي عبد السلام. د 4.إ ت.أ قصير عبد الرزاق. د

4.ق م.أ د  زواغي شمس الدين.أ 4.إ ت.أ قصير عبد الرزاق. د

1.ق م.أ لواتي عبد السلام. د 4.إ ت.أ قصير عبد الرزاق. د

5.ق م.أ فرطاس يوسف. د

1مد  مح فيجل قويدر. د 1مد  مح حامدي بولنوار. د 5.ق م.أ بلعمري ياسين. د 1مد  مح قدراوي ابراهيم. د

(أم)الاختبارات والقياس الرياضي 

2

كلية العلوم الانسانية و الاجتماعية
قسم علوم  و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية

التوزيع الأسبوعي للمحاضرات و الأعمال الموجهة و الأعمال التطبيقية

2026/2025السداسي الأول 

:الأفواج :التخصص أولى ماستر

(أم)الاختبارات والقياس الرياضي  (أم) 1التخطيط والبرمجة في التدريب الرياضي  (أم) 1نظريات ومنهجية التدريب الرياضي 

3
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(أم) 1فيزيولوجية الأداء و الرياضة  (أم) 1التخطيط والبرمجة في التدريب الرياضي 

2

5

(مح) 1التخطيط والبرمجة في التدريب الرياضي  (مح)الاختبارات والقياس الرياضي 
منهجية البحث العلمي في ميدان

(مح) الرياضة 
4

3
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(أم) 1فيزيولوجية الأداء و الرياضة  (أ ت) ( سا3) 1 (رياضة فردية او جماعية )تخصص تطبيقي 

3
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ء
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(أم)منهجية البحث العلمي في ميدان الرياضة  (أ ت) ( سا3) 1 (رياضة فردية او جماعية )تخصص تطبيقي 

2

5

آليات انشاء مؤسسات اقتصادية

(عن بعد) (مح) 

(مح) 1فيزيولوجية الأداء و الرياضة  

4

(أم)الاختبارات والقياس الرياضي  (أم) 1التخطيط والبرمجة في التدريب الرياضي  (أم) 1نظريات ومنهجية التدريب الرياضي  (أم) 1فيزيولوجية الأداء و الرياضة 

5

4

(أم)منهجية البحث العلمي في ميدان الرياضة  (أ ت) ( سا3) 1 (رياضة فردية او جماعية )تخصص تطبيقي 

(أم)منهجية البحث العلمي في ميدان الرياضة 
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(أم) 1نظريات ومنهجية التدريب الرياضي 

2

5

4

5

(مح) 1نظريات ومنهجية التدريب الرياضي 
تخصص تطبيقي

(مح) 1 (رياضة فردية او جماعية ) 
(عن بعد) (مح)القانون والتشريع الرياضي 

4
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1


