
17/09/2025

1.2.3.4 ب جذع مشترك :المستوى

(6ح) سا 17:00---  سا15:30 (5ح) سا 15:30---  سا14:00 (4ح) سا 14:00---  سا12:30 (3ح) سا 12:30---  سا11:00 (2ح) سا 11:00--- سا09:30 (1ح) 09:30---سا08
مح مداسي لطفي. د 2.ق م.أ حفيظ فضيلة. د 2مد  مح حفيظ فضيلة. د 2مد  مح د بوطالبي بن جدو.أ

2.ق م.أ حفيظ فضيلة. د

2.ق م.أ حفيظ فضيلة. د 6.ق م.أ لطرش زوبير. د

3.ق م.أ لطرش زوبير. د 9.ق م.أ حماني وليد . أ

10.ق م.أ نعمان تقي الدين . د 3.ق م.أ جوبر خالد. د

6.ق م.أ شرقي بلال . أ 3.ق م.أ جوبر خالد. د 14.ق ت.أ سباع سمس الدين. د

6.ق نعمان تقي الدين . د

2مد  مح بومدين طارق. د 2مد  مح برباقي بدر الدين. د

9.ق م.أ بومدين طارق. د

9.ق م.أ بن عبيد أنور. د

مح عقابي مسعود. د 3.ق م.أ بن عالية عبد الهادي. د ج.م ت.أ حامدي بولنوار. د 1.إ ت.أ بوكثير نور الاسلام . أ 13.ق ت.أ سباع نوفل. أ

1.إ ت.أ بوزيدي فؤاد. د 2إ.م ت.أ سباع إيهاب. د

5.ق م.أ بن عالية عبد الهادي. د 13.ق ت.أ بورحلي عائشة . د 3.إ ت.أ بلكزعي بلال. أ 2إ.م ت.أ سباع إيهاب. د

5.ق م.أ النحوي طاهر. د 14.ق ت.أ سباع نوفل. أ ج.م ت.أ بهات العلمي. أ 3.إ ت.أ بلكزعي بلال. أ

ج.م ت.أ حامدي بولنوار. د 1.إ ت.أ بوكثير نور الاسلام . أ 13.ق ت.أ سباع نوفل. أ

13.ق ت.أ سباع سمس الدين. د 2إ.م ت.أ سباع إيهاب. د 1.إ ت.أ بوزيدي فؤاد. د

14.ق ت.أ بورحلي عائشة . د 4.إ ت.أ بلكزعي بلال. أ 2إ.م ت.أ سباع إيهاب. د

ج.م ت.أ بهات العلمي. أ 13.ق ت.أ سباع نوفل. أ 4.إ ت.أ بلكزعي بلال. أ

كلية العلوم الانسانية و الاجتماعية

قسم علوم  و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية

التوزيع الأسبوعي للمحاضرات و الأعمال الموجهة و الأعمال التطبيقية

2026/2025السداسي الأول 

:الأفواج :المجموعة :التخصص أولى ليسانس

1

ن
ني
لإث

ا

(أم)علم التشريح  (أم)علم النفس الرياضي 

2

(أم)علم النفس الرياضي 4 (أم)علم التشريح 

(عن بعد) (مح)علم النفس الرياضي  (مح)منهجية البحث العلمي 
تاريخ وفلسفة الأنشطة البدنية 

(مح)والرياضية 
(أم)منهجية البحث العلمي  (أم)علم النفس الرياضي 

(أم)منهجية البحث العلمي 

3

1

حد
لأ
ا

(أم)منهجية البحث العلمي 

2

(أم)كيمياء حيوية  4

(أم)علم التشريح  (أم)علم النفس الرياضي  (أت)حصتين / سا4جمباز   

3

ء
عا

رب
لأ
ا

(أم)كيمياء حيوية   (أت)حصتين / سا4  (سنوي)ألعاب قوى  (أت)حصتين / سا4كرة السلة    (أت)حصتين / سا4جمباز   

2

4

(مح)كيمياء حيوية   (مح)علم التشريح 

(أم)علم التشريح 

(أم)كيمياء حيوية  

3

1

ء
ثا
لا
لث
2ا

(أم)منهجية البحث العلمي 4 (أت)حصتين / سا4جمباز    (أت)حصتين / سا4  (سنوي)ألعاب قوى  (أت)حصتين / سا4كرة السلة   

(عن بعد) (مح) (سنوي)مدخل إلى ميدان علوم وتقنيات الأنشطة البدنية والرياضية 

(أم)كيمياء حيوية   (أت)حصتين / سا4جمباز    (أت)حصتين / سا4كرة السلة    (أت)حصتين / سا4  (سنوي)ألعاب قوى 

(أت)حصتين / سا4كرة السلة    (أت)حصتين / سا4  (سنوي)ألعاب قوى 

3

1

(أت)حصتين / سا4جمباز    (أت)حصتين / سا4كرة السلة    (أت)حصتين / سا4  (سنوي)ألعاب قوى 

(أت)حصتين / سا4جمباز    (أت)حصتين / سا4  (سنوي)ألعاب قوى  (أت)حصتين / سا4كرة السلة   

3

1

س
مي

خ
ال

(أت)حصتين / سا4  (سنوي)ألعاب قوى  (أت)حصتين / سا4كرة السلة    (أت)حصتين / سا4جمباز   

2

(أت)حصتين / سا4  (سنوي)ألعاب قوى 4 (أت)حصتين / سا4جمباز    (أت)حصتين / سا4كرة السلة   


