
1.2.3.4  ᢝᣓالتناف ᢝ
ᡧᣔاᗫᖁب الᗫالتدر المستوى:

15:30  سا---17:00 سا (ح6) 14:00  سا---15:30 سا (ح5) 12:30  سا---14:00 سا (ح4) 11:00  سا---12:30 سا (ح3) 09:30 سا---11:00 سا (ح2) 08سا---09:30 (ح1)
ق.1 مح د. عروᢝᣒ عᘘد الحمᘭد م.ج أ.ت د. عروᢝᣒ عᘘد الحمᘭد م.ج أ.ت د. عروᢝᣒ عᘘد الحمᘭد

ق.3 مح أ.د. قارة النذير م1.إ3 أ.ت د. عᗫᖔر صدام إ.2 أ.ت أ.د. قارة النذير

إ.2 أ.ت د. زراري حمزة ق.6 مح أ.د  العلوي عᘘد الحفᘭظ

ق.2 مح د. جᗖᖔر خالد إ.4 أ.ت أ.د  العلوي عᘘد الحفᘭظ

ق.1 مح د. بن يوᙏس اᘌمن م.ج أ.ت د. عروᢝᣒ عᘘد الحمᘭد م.ج أ.ت د. عروᢝᣒ عᘘد الحمᘭد

ق.14 أ.ت  ᢕᣂالصغ ᢝᣢأ.د مساح م.إ1 أ.ت د. عᗫᖔر صدام إ.2 أ.ت أ.د. قارة النذير

م.ج أ.ت  ᢝ
ᡧᣛلط ᢝᣒد. مدا إ.2 أ.ت د. زراري حمزة

إ.4 أ.ت أ.د  العلوي عᘘد الحفᘭظ

ق.1 مح  ᢕᣂالصغ ᢝᣢأ.د مساح ق.15 أ.ت  ᢕᣂالصغ ᢝᣢأ.د مساح

م.ج أ.ت  ᢝ
ᡧᣛلط ᢝᣒد. مدا

ق.12 أ.ت أ. بᘭاض إسماعᘭل

ق.12 أ.ت أ. سᘘاع ايهاب ق.12 أ.ت أ. بن عبᘭد انور ق.2 مح  ᢕᣂصة زهᗫᖁد. بوخ ق.15 أ.ت  ᢕᣂصة زهᗫᖁد. بوخ

مد 2 مح ᗷ ᢝدر الدين
ᡨᣚاᗖᖁد. ب ق.12 أ.ت أ. بᘭاض إسماعᘭل

م.ج أ.ت ᗷ ᢝدر الدين
ᡨᣚاᗖᖁد. ب

ق.12 أ.ت أ. سᘘاع ايهاب ق.12 أ.ت أ. بن عبᘭد انور مد 2 مح ᢝ امᢕᣂ خالد
ᡫᣒد. خر ق.15 أ.ت  ᢕᣂصة زهᗫᖁد. بوخ

م.ج أ.ت ᗷ ᢝدر الدين
ᡨᣚاᗖᖁد. ب

 رᗫاضة فردᘌة  (ألعاب قوى) (ف1) 

 رᗫاضة فردᘌة  (ثقافة ᗷدنᘭة) (ف1)  رᗫاضة فردᘌة  (ألعاب قوى) 
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 رᗫاضة فردᘌة  (جᘭدو) (ف1)  رᗫاضة فردᘌة  (ثقافة ᗷدنᘭة) (ف3) 

2

5

5

4

1

عاء
ᗖلأر

ا

 رᗫاضة فردᘌة  (جᘭدو) (ف1)  رᗫاضة فردᘌة  (جᘭدو)  رᗫاضة فردᘌة  (ثقافة ᗷدنᘭة) (ف3)  رᗫاضة فردᘌة  (ثقافة ᗷدنᘭة) (ف2) 
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 رᗫاضة فردᘌة  (ألعاب قوى) (ف1) 

 رᗫاضة فردᘌة  (ثقافة ᗷدنᘭة) (ف1) 

 رᗫاضة فردᘌة  (ألعاب قوى) (ف2) 
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 رᗫاضة جماعᘭة (الرة الطائرة) (ف1) 

 رᗫاضة جماعᘭة (كرة الᘭد) (ف1)  رᗫاضة فردᘌة  (ألعاب قوى) (ف2) 

ᢝ ) (ف1) 
ᡨᣍة  (كراᘌاضة فردᗫة (كرة قدم) (ف3)   رᘭاضة جماعᗫة (كرة السلة) (ف1)  رᘭاضة جماعᗫر 
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 رᗫاضة جماعᘭة (الرة الطائرة)  رᗫاضة جماعᘭة (كرة الᘭد) (ف1) 

 رᗫاضة جماعᘭة (كرة السلة) (ف1)  رᗫاضة جماعᘭة (كرة قدم) (ف3)   رᗫاضة جماعᘭة (كرة السلة) 
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 رᗫاضة جماعᘭة (كرة قدم) (ف2)   رᗫاضة جماعᘭة (كرة قدم) (ف1)   رᗫاضة فردᘌة  (ثقافة ᗷدنᘭة) 
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 رᗫاضة جماعᘭة (كرة قدم) (ف1)   رᗫاضة جماعᘭة (كرة قدم) (ف2)   رᗫاضة جماعᘭة (كرة قدم) 
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كلية العلوم الانسانية و الاجتماعية
قسم علوم  و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية

التوزيع الأسبوعي للمحاضرات و الأعمال الموجهة و الأعمال التطبيقية
السداسي الثاني 2025/2024

الأفواج: التخصص: ثالثة لᛳساᙏس

 رᗫاضة جماعᘭة (الرة الطائرة) (ف1)  رᗫاضة جماعᘭة (كرة الᘭد) 4

ᢝ تدرᗫب 2  
ᡧᣍداᘭص المᗖ ᡨᣂال

 رᗫاضة فردᘌة  (ثقافة ᗷدنᘭة) (ف2) 


