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واقع تطبيق 
الأساليب الحديثة في
التدريس وأثرها على 

جودة التعليم في 
مادة التربية البدنية

والرياضية 

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

2سطيف-جامعة محمد لمين دباغين 

ةكلية العلوم الإنسانية والاجتماعي

قسم علوم وتقنيات النشاطات 

البدنية والرياضية 

اضية مخبر الأنشطة البدنية الري

والصحة العمومية 

:ينظم

النحوي طاهر. د
:رئيس اللجنة التنظيمية

عقابي مسعود. د
:رئيس اللجنة العلمية



إشكالية اليوم الدراسي

الأساسيةادالمومنوالرياضيةالبدنيةالتربيةتعتبر

لتلاميذاقدراتتطويرفيمباشربشكلتساهمالتي

عزيزتإلىإضافةوالاجتماعية،والنفسيةالبدنية

ورتطومع.المجتمعفيالرياضيالنشاطثقافة

منأصبحالمجالات،مختلففيالتعليمأساليب

يسالتدرفيالحديثةالأساليبتبنيالضروري

فالسعي.نيةالبدالتربيةمادةفيالتعليمجودةلتحسين

بيتطلالمادةهذهفيالتعليممستوىرفعوراء

العمليةلجعفيتسهمحديثةووسائلتقنياتتوظيف

.وتفاعليةفعاليةأكثرالتعليمية

لبدنيةاالتربيةمادةفيالتعليمجودةتحسينوإن

الحديثةالأساليبتكاملمدىعلىكبيربشكليعتمد

رفالتطوي.الرياضيةالأنشطةمعالتدريسفي

يفيساهمأنيمكنالتعليمأساليبفيالمستمر

بالمهاراتوتزويدهمالتلاميذ،أداءتحسين

هذهتفعيلوبدون.اليوميةللحياةالضرورية

مادةفيالتعليمجودةتظلقدفعال،بشكلالأساليب

ؤثريمماالمطلوب،المستوىدونالبدنيةالتربية

ذههمنالكاملةالاستفادةعلىالتلاميذقدرةعلى

يةالإشكالتتمحورسبقماضوءعلى.المهمةالمادة

:التاليالعامالتساؤلفي

ماو،التدريسفيالحديثةالأساليبتطبيقمدىما

فيالتعليمجودةعلىالفعليتأثيرهامدى

والرياضية؟البدنيةالتربيةمادة

أهمية موضوع اليوم الدراسي
ىمدفهممحاولةفيالموضوعهذادراسةأهميةتتمثل

البدنيةالتربيةتدريسفيالحديثةالأساليبتأثير

أنحيثللتلاميذ،المقدمالتعليمجودةعلىوالرياضية

منريسالتدفيالحديثةالأساليبتطبيقواقعدراسة

والضعف،القوةنقاطلتحديدالجوهريةالأمور

مدىموتقييالمتاحة،والفرصالتحدياتعنوالكشف

قتراحاإلىيؤديمما.التعليميةالعمليةفيفعاليتها

لاميذالتأداءتحسينفيتساهمجديدةاستراتيجيات

.دراسيالتحصيلهموتحسينللتعلمدافعيتهموزيادة

أهداف اليوم الدراسي
ريستدفيالحديثةالأساليبتطبيقواقعمعرفة.1.

.تعليميةالالمؤسساتفيوالرياضيةالبدنيةالتربية

يستدرفيالحديثةالأساليبفاعليةمدىتقييم.2.

.والرياضيةالبدنيةالتربية

لتربيةافياستخداماالأكثرالحديثةالأساليبمعرفة3.

.والرياضيةالبدنية

تحسينوالحديثةالأساليباستخدامبينالعلاقةدراسة4.

.التعليمجودة

وأداءالتعليمجودةعلىالأساليبهذهتأثيرتحليل5.

.التلاميذ

خداماستفيالمعلمينتواجهالتيالتحدياتتحديد6.

.التدريسفيالحديثةالأساليب

تواجهيالتالتحدياتعلىللتغلبعمليةحلولاقتراح7.

.الحديثةالأساليبتطبيق

الحديثةبالأساليتطبيقلتحسينوسبلحلولاقتراح8.

.والرياضيةالبدنيةالتربيةتدريسفي

محاور اليوم الدراسي 
البدنيةةالتربيتدريسفيالحديثةالأساليب:1المحور

.والرياضية

دريستفيالحديثةالأساليبتطبيقواقع:2المحور

.والرياضيةالبدنيةالتربية

تدريسفيالمعاصرةالاستراتيجيات:3المحور

.والرياضيةالبدنيةالتربية

.عليمالتجودةعلىالحديثةالأساليبتأثير:4المحور
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