
 

 

 الأسبوعي للمحاضرات والتطبيقات والإعمال الموجهة                                       السداســــــــي الأول                                            والاجتماعيـــــــــــــــــة   ة ــــــــــــــــوم الإنسانيـــــــــــة العلـــــــــــــــــكلي

 2024/2025        :السنــــــــة الجـــامعيـــــــة                                                                                                                           قسم علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية                     

 

 2،1 الفوج:               تدريب نخبوي التخصص:    ماستر                      السنة: الثانية

 
 

 08:00 – 09:30 
(01) 

09:30 – 11:00 
(02) 

11:00 – 12:30 
(03) 

12:30  - 14:00 
(04) 

14:00 – 15:30 
(05) 

15:30  - 17:00 
(06) 

 ملاحظات

ام
لأي

ا
ج 

وا
لاف

ا
 

  ok CO + TD نظريات ومنهجية التدريب الرياضي   ok TP بيداغوجيا تطبيقية

 ok CO + TD القيادة الرياضية ok TD التمهيدي للمذكرةالمشروع 

 ok CO + TD الطب الرياضي ok TD ملتقي البحث

TOT=15  TP= 01*02= 02 CO= 03*01= 03  TD= 05*02=10 

حد
لأ
ا

 

1   
 

     

2 
 

      

ن
ني
لاث

ا
 

7ق   المشروع مفتي 1 5ب ت قصير             إ   
 

نظريات ومنهجية  
 التدريب الرياضي

  

6نظرية برباقي    ق   2  بوخريصة 
 8محاضرة ق

8زوبير     ق  القيادة    

ء
ثا
لا
لث
ا

 

9ق بوكثير    نظرية    1      

5قصير     إب ت  2  
 

     

ء
عا

رب
لأ
ا

 

 الطب الرياضي 1
 نحاوة امين 

 6الطب نحاوة           ق
 

2ملتقى فيجل         ق    8بوزيدي    ق القيادة   

 محاضرة 2
 1مد

7الطب نحاوة       ق     7المشروع قدراوي    ق 

س
مي

خ
ال

 

 القيادة الرياضية    1
 بوزيدي

  

3ملتقى   فيجل       ق 2  محاضرة    
 1مد
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 والإعمال الموجهةالأسبوعي للمحاضرات والتطبيقات                                        السداســــــــي الأول                                            والاجتماعيـــــــــــــــــة   ة ــــــــــــــــوم الإنسانيـــــــــــة العلـــــــــــــــــكلي

 2024/2025        :الجـــامعيـــــــةالسنــــــــة                                                                                                                            قسم علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية                     

    

 2،1 الفوج:                    النشاط المدرسي التخصص:    ماستر      السنة: الثانية

 
 08:00 – 09:30 

(01) 
09:30 – 11:00 

(02) 
11:00 – 12:30 

(03) 
12:30  - 14:00 

(04) 
14:00 – 15:30 

(05) 
15:30  - 17:00 

(06) 

 ملاحظات

ام
لاي

ا
ج 

وا
لاف

ا
 

  ok CO + TD تعليمية الأنشطة البدنية والرياضية ok TP 01 séance بيداغوجيا تطبيقية

 ok CO + TD اكتساب المهارات الحركية ok TD التمهيدي للمذكرةالمشروع 

 ok CO + TD التوافق الحركي ok TD ملتقي الإشراف

TOT=15  TP= 01*2= 02 CO= 03*01= 03  TD= 05*02=10 

حد
لأ
ا

 

2مساحلي   ق اكتساب اكتساب المهارات الحركية    1  
 

  

2ق مساحلي    اكتساب 2  مساحلي   
 1مدمحاضرة 

  

ن
ني
لاث

ا
 

  التوافق الحركي 1
 دوار

3ق           التوافق دوار  
 

تعليمية الأنشطة البدنية  
 والرياضية

2ق  ش بوبعايةملتقي    

  1محاضرة مد 2
 

 شافعة  غذاء  
 2محاضرة ق

1تعليمية شافعة    ق 1ش بوبعاية  قملتقي    

ء
ثا
لا
لث
ا

 

1    
 

3قتعليمية شافعة        

2ق    التوافق    دوار     2  
 

  

ء
عا

رب
لأ
ا

 

5ب ت بن عمارة       إ 1  
 

5قالمشروع بن عمارة        

2  
 

   5إ    ب ت بن عمارة    
 

9قالمشروع بن عمارة       

س
مي

خ
ال

 

1  
 

     

2  
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