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  العــــــــــــــــــــاب فرديـــــــــــــــــــــــــة

D
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 اق تد 1
 ث ب
 جيدو
 كراته

    5ق   بلعمري  بطاريات    3ا         برباقي  2ا ق 3إ     مداسي         1ا ق
 
 
 

 جماعيةالعاب 
 

 افواج 3ك ق 
 فوج 1ك ي 
 فوج 1ك س 
 فوج 1ك ط 

 
 
 

 العاب فردية
 

 فوجين 2ا ق 
 افواج 3ث ب 

 فوج 1الجيدو
 فوج 1كاراتيه 

 
 

    5ق بلعمريبطاريات  5قك ق محا عروسي     14قجيدوبوخريصة      5ك س قارة           إ  تد 2

    3قطاريات عروسي   ب 6قجيدو محا بوخريصة    تد 3

     غذاء 14كارتيه مساحلي    ق  تد4 

    غذاء   تر 1

   12ق   حناشي 2ث ب     تر 2

L
U
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 اق تد 1
 ث ب
 جيدو
 كراته

   5ا ق محا برباقي     ق  3ا            برباقي 2اق 3إمداسي             1اق

  2قث ب محا بن يونس   غذاء 12ق    رضوان  1ث ب 12ق   رضوان   3ث  ب  تد 2

    غذاء 15ق  جيدو بوخريصة     تد 3

    غذاء 14ق  كارتيه مساحلي     تد4 

       2كارتيه محا مساحلي ق تر 1

   12حناشي ع  2ث ب  مج          دعانه 1ك ق    تر 2

 العــــــــــــــــــاب جماعيـــــــــــــــــــة

M
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 ك ق تد1
 ك ي
 ك س
 ك ط

  بطاريات  قصير مج       دعان 1ك ق مج     هدروق  2ك ق  

    ةمحاضر غذاء  3اك س قارة            2ي  جوبر محا     قك  تد 2

  7ق  غذاء 4ك ط العلوي         إ 9ك س  قارة محا     ق تد 3

  تدريب فقط 2مدمداسي   بطاريات   2إك ي زراري          تد4 

 طرائق وأساليب فرطاس    8قطرائق فرطاس      غذاء مج      هدروق 3ك ق 1ك ط العلوي محا    ق تر 1

 2ق  محاضرة  تربوي فقط 8طرائق فرطاس      ق  غذاء   تر 2

M
E

R
 

 ك ق تد 1
 ك ي
 ك س
 ك ط

  2ع الحركة حامدي ق  غذاء مج   .هدروق   2ك ق  مج       هدروق 3ك ق

 علم الحركة  1تربص  خرشي      ق غذاء  4ط العلوي         إ ك  تد 2

 عوير   غذاء 2إ   ك ي زراري        تد 3

 1مد محاضرة    1تربص دوار      ق غذاء   تد4 

   غذاء 1تربص  زراري  ق 1اس قارة            ك  تر 1

   5قتربص  زراري       غذاء   تر 2

 مقاييـــــــــــــس مشتركــــــــــــــــة

J
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  المقاولاتية لونيس   3تربص  خرشي      ق  توجيه وانتقاء المواهب  تد 1

  الرياضية تدريب 12رضوان   ق 1ث  ب 12رضوان  ق 3ث  ب 6قع الحركة النحوي   محاضرة    الرياضية  تد 2

  1محاضرة مد غذاء 2ع الحركة زغيب   ق 1تربص  خرشي     ق 2مدخرشي   تد 3

   2ق    ع الحركة زعيب  غذاء    تد4 

    غذاء  3ق    ع الحركة حامدي    تر 1

   غذاء 3قع الحركة حامدي        تر 2

 
البرنامج 
 البيداغوجي

 المقرر

 البرنامج البيداغوجي  ok CO توجيه وانتقاء المواهب الرياضية ok CO+TP رياضة جماعية   )كق+كس+كط+ك ي
CO= 08*01= 

08 
TD=04*04=16 
TP= 02*4= 8 

TOT=34 

 ok TD 1التربص الميداني  ok CO+TP رياضة فردية )ا ق+ جيدو+ كرتي+ ث ب(

 ok CO + TD طرائق وأساليب التدريس     )تربوي فقط( ok CO+TD ةالحرك علم

 ok CO + TD بطارية الاختبارات الرياضية   )تدريب  فقط(  ok CO تية في الرياضية المقاولا


